
嶺東科技大學數位媒體設計系 

學生校外實習鐘點計算證明表 

班級：□四數媒 3A  □四數媒 3B  □四數媒 3C 姓名： 

學號： 聯絡電話： 

實習單位：                                                   (請與合約書甲方名稱一致) 

       113 年 7 月  (請按月填寫，每天時數不超過 8小時) 實習工作內容： 

日 
實習時段 

(請以 24 時格式書寫) 

時數小計 

(每日工作上限 8小時) 
日 

實習時段 

 (請以 24 時格式書寫) 

時數小計 

(每日工作上限 8小時) 

範例 
8:00-17:00 

請扣除休息時間 
8 16   

1   17   

2   18   

3   19   

4   20   

5   21   

6   22   

7   23   

8   24   

9   25   

10   26   

11   27   

12   28   

13   29   

14   30   

15   31   

工作總時數： 
實習窗口證明人簽名或蓋章，並加蓋公司章： 

※請於開學後一週內，繳交附件一及附件二。 

※一個月份一張，若實習兩個月份就要兩張。 

附件一 



嶺東科技大學數位媒體設計系 

學生校外實習鐘點計算證明表 

班級：□四數媒 4A  □四數媒 4B □四數媒 4C 姓名： 

學號： 聯絡電話： 

實習單位：                                                   (請與合約書甲方名稱一致) 

       113 年 8 月  (請按月填寫，每天時數不超過 8小時) 實習工作內容： 

日 
實習時段 

(請以 24 時格式書寫) 

時數小計 

(每日工作上限 8小時) 
日 

實習時段 

 (請以 24 時格式書寫) 

時數小計 

(每日工作上限 8小時) 

範例 
8:00-17:00 

請扣除休息時間 
8 16   

1   17   

2   18   

3   19   

4   20   

5   21   

6   22   

7   23   

8   24   

9   25   

10   26   

11   27   

12   28   

13   29   

14   30   

15   31   

工作總時數： 
實習窗口證明人簽名或蓋章，並加蓋公司章： 

※請於開學後一週內，繳交附件一及附件二。 

※一個月份一張，若實習兩個月份就要兩張。 

附件一 


